
VERÄNDERUNG KINDERFUßBALL
Zur Saison 2024/25

NFV KREIS VERDEN
JUGENDAUSSCHUSS



Verpflichtender Beginn SAISON 2024/25

Jahrgang 2019 2018 2017 2016 2015 2014

U6 U7 U8 U9 U10 U11

2v2 3v3 3v3 / 3+1 3+1 4+1 4+1 oder 6+1

Rotationsspieler max 4  max 4 oder 5 Ausw.

Spielerwechsel

Spielfeldmaße LxB 20m x 15m

Anzahl der Spielfelder 8 8 8 4 2 - 4 4 / 1

Anzahl der Tore 6x Minitore + 2x Jugendtore 2x Jugendtor

Torgröße 1,2m x 0,8m +  5,0m x 2,0m 5,0m x 2,0m

Torhöhenreduzierung nein

Ball

Ballgewicht 290g + 350g 350g

Spielbetrieb Festivals Twin Modus Twin Modus / Liga

Spielzeit (Turniere)

Schiedsrichter FairPlay

Torspieler Nur im Jugendtor 3+1

Torerzielung

Penalty /Strafstoß Straßstoß 8m

Kreismeisterschaft Nein Optional

Bezirksmeisterschaft Nein

Landesmeisterschaft Nein

Altersklasse

40m x 25m25m x 20m

Leichtspielball Größe 3

G-Jugend F-Jugend E-Jugend

Spielform

6 x 10 Minuten/4 x 15 Minuten; max 72 Min.

4 Minitore

Leichtspielball Größe 4

 max 2

höhenreduziert 1,65m

290g

xxx

1,2m x 0,8m

 max 3

DFB KINDERFUSSBALL KREIS VERDEN

Penalty

Tore dürfen ab der Mittellinie erzielt werdenTore dürfen nur aus der 6m-Torschusszone erzielt werden

Nach jedem Tor, spätestens nach 2 Minuten

Festivals "Champions League-Modus"

Nein

7 x 5 Minuten; max. 49 Minuten 7 x 7 Minuten; max. 49 Minuten

JA

Keine Schiedsrichter vorgesehen, es gilt das Fair Play-Prinzip
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JUGENDAUSSCHUSS KRE IS  VERDEN UMSTELLUNG E - JUGEND K IFU 2024/25

07.06.2024 /  Jugendausschuss Kreis Verden
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➢ WAS IST DER TWIN MODUS? Was sind seine Vorteile?
➢ Es wird auf 2-4 Spielfeldern gleichzeitig gespielt (siehe folgende Folien)
➢ 4-8 Mannschaften nehmen an einem Turnier teil.
➢ Eine Mannschaft besteht aus mindestens 10 Spieler/-innen.
➢ Im Twin-Modus spielt eine Mannschaft in zwei Partien auf zwei Feldern parallel.
➢ Dazu wird die Mannschaft in 2 Teams aufgeteilt und es wird auf zwei Feldern im 5gg5, (4 Feldspieler/-innen + Torwart) 

gespielt. 
➢ Ein Spiel dauert ca. 12 Minuten. 
➢ Dann hat die Mannschaft ein Spiel Pause oder startet nach einer kleinen Pause direkt ins nächste Spiel auf einem 

anderen Feld. 
➢ Also gibt es bspw. die Partie TSV Achtmeter gegen JSG Elfmeter-Vorbei zweimal.
➢ Am Ende werden die Tore zusammengezählt und es gibt einen Gewinner.
➢ So kann man in einem Moment noch verloren haben, aber im nächsten schon erfahren, dass man doch gewonnen 

hat.
➢ VORTEILE: Im 7gg7 spielen nur 14 Spieler/-innen während im Twin-Modus 20 Spieler/-innen gleichzeitig spielen
➢ Rotationsspieler sind kein Muss!
➢ Variable Möglichkeit der Mannschaftsstärken von 10-18 Spieler/-innen
➢ Bspw: 2 Teams 4+1 +4 Rotation = 18 Spieler/-innen oder 2 Teams 4+1 +1 Rotation = 12 Spieler/-innen oder

2 Teams 4+1 +0 Rotation = 10 Spieler/innen
➢ Maximale Spielzeit für Alle!
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Beispiel Twin-Modus: Es wird auf 2 Plätzen gleichzeitig im 4+1 gespielt.
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Beispiel Twin-Modus: 
Es wird auf 4 Spielfeldern gleichzeitig im 4+1 
gespielt.
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>>>Link<<<

Ja, wir brauchen jetzt mobile Tore in der U9-U11
Wie zu Beginn des KiFu eignen sich Pop-Up-Tore sehr gut!
Dieses Tor ist Festivalerprobt!

https://www.networldsports.de/4-9m-x-2-1m-forza-proflex-pop-up-fussballtor?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw6PGxBhCVARIsAIumnWbB2XYlKEazpktTcEMcOUMrmMJrsdEdnoaxmhDOpb1g2-130pQcQa0aAnI2EALw_wcB
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>>>Link<<<

Um vor Ort einen schnellen Festival / TwinModus Betrieb

zu ermöglich

https://www.networldsports.de/forza-match-fussballtor-4-9-x-2-1-m-match-standard/
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Mannschaftsmeldungen zur Saison 2024/25
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Wichtig für den Twin-Modus:
• Mannschaftsmeldung erfolgt 

über Kinderfußball
• Mannschaftsstärke 5
• Anzahl der Teams 1 (das setzt 

10 Spieler/-innen pro 
Mannschaft voraus
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Wichtig für den Twin-Modus:

• Mannschaftsmeldung erfolgt über Kinderfußball
• Mannschaftsstärke: 5
• Anzahl der Teams: 1 (setzt 10 Spieler/-innen pro Mannschaft voraus)

• Korrekte Meldung einer U10 im Twin-Modus sieht also so aus:
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Wichtig für den Twin-Modus:

• Mannschaftsmeldung erfolgt über Kinderfußball
• Mannschaftsstärke: 5
• Anzahl der Teams: 1 (setzt 10 Spieler/-innen pro Mannschaft voraus)

• Korrekte Meldung einer U11 im Twin-Modus sieht also so aus:



Seite 1807.06.2024 /  Jugendausschuss Kreis Verden

Wer im Liga-Betrieb spielt 
gibt „Kreisliga“ und 

Mannschaftsstärke 7 an

› Die Anzahl der Teams ist für den Ligabetrieb

unerheblich. Bitte auf 1 stehen lassen.



DANKE FÜR EURE AUFMERKSAMKEIT



LUST AUF EINEN AUSBLICK WAS IN 
DER D-JUGEND KOMMT?
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JUGENDAUSSCHUSS KRE IS  VERDEN –D- JUGEND
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„In der D-Jugend ist 9vs9 zu groß. Da müssen wir aus 

meiner Sicht auf 6vs6 plus Torwart kommen... Alles im 

Sinne der Kids, ihrer Entwicklung und für die 

Begeisterung am Fußball.“

„Flexibilität ja, aber sie muss da aufhören, wo sie nicht 

mehr gut für die Kinder ist.“

https://www.youtube.com/watch?v=PEboRdYWhFk&t=7033s
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JUGENDAUSSCHUSS KRE IS  VERDEN –D- JUGEND
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7vs7

kindliche 
Entwicklung

kindliche 
Bedürfnisse

sportliche 
Inhalte

Fußballregeln Organisation



ENTWICKLUNG „D-JUGEND“

kindliche 
Entwicklung

Wachstum 
entschleunigt

Gute motorische 
Fähigkeiten

Entwicklung von 
Problemlösungs-

findung

Verstärkung von 
sozialer und 
emotionaler 
Entwicklung

Entwicklung 
kognitiver 

Fähigkeiten

Entwicklung 
logischen 
Denkens

GOLDENES LERNALTER



ENTWICKLUNG „D-JUGEND“

kindliche 
Bedürfnisse

Bewegung
Viele 

Ballaktionen

Sportliche 
Förderung

Homogener 
Wettbewerb

Freundeskreis
Lösen von 

Erwachsenen



ENTWICKLUNG „D-JUGEND“

sportliche 
Inhalte

Individualtaktik Gruppentaktik Mannschaftstaktik Motivation / Spaß
Förderung von 

Spielverständnis

Wird weiter gestärkt 
(viele 1vs1-
Aktionen)

Bekommt mehr 
Bedeutung (soll 

Schwerpunkt sein)

Kann in reduzierter 
Form Einzug 

erhalten (ohne 
Überforderung)

Kleines Format 
= schneller / 

torreicher 
= unterhaltsamer 

für Kinder

Einfacher Einstieg in 
Positionsspiel



ENTWICKLUNG „D-JUGEND“

Fußballregeln

Grundregeln 
„E-Jugend“*

+ Abseits
+ Einwurf

2 x 30 Minuten

+ Mindestspielzeit (1/3)

+ Langfristig: 3 x 20 
Minuten (DFBnet?)

+ Wechsel primär in der 
Drittelpause

Idealmaß:

35 x 55 Meter

+ Jugendtore



ENTWICKLUNG „D-JUGEND“

Fußballregeln

Grundregeln 
„E-Jugend“

+ Abseits
+ Einwurf

2 x 30 Minuten

+ Mindestspielzeit 
(1/3)

+ auf lange Sicht 
Spielzeit in Dritteln

Idealmaß:

35 x 55 Meter

+ Jugendtore



ENTWICKLUNG „D-JUGEND“

Organisation

Keine Mischform
(7vs7 + 9vs9)

Homogener Wettkampf

Einschätzung: 

- stark / erfahren
- mittel / fortgeschritten
- schwach / unerfahren

Organisation

Keine Mischform
(7vs7 + 9vs9)

Vereinfacht für:

- Staffelleiter

- Vereine (Einheitlichkeit 
innerhalb der Altersklasse)



ENTWICKLUNG „D-JUGEND“

Sprung von D- zu C-Jugend ist zu groß!

Don‘t look up! Was können wir direkt verändern?! 
+ Alle fußballrelevanten Regeln sind im Spiel inbegriffen
+ Der Sprung von der E- zur D-Jugend ist noch größer!

Ständig Veränderungen! Erst G-/F-, dann E- und jetzt auch noch D-Jugend!  Man kann nie 
durchatmen und ist als Verein überfordert!

Jedes Jahr ist ein verlorenes Jahr für die Kinder! Können wir unsere Bedürfnisse, über die 
Entwicklung Kinder stellen?!

Trainer sind überfordert mit neuen Spielformen!

Kleinere Formate reduzieren den taktischen Anspruch und die „neue“ Form ist die alte E-
Jugend! 

Wir können im 9vs9 mehr Kinder beschäftigen!

Es gibt unterschiedliche Arten von Vereinen! Andere Vereine können kein eigenes Team im 
9vs9 stellen! Die Mannschaftsmeldung wird für die Vereine durch die neue Form sogar 
vereinfacht: 
- G-D-Jugend: Ca. 5-8 Kinder eine Mannschaft / C-A-Jugend: Ca. 20 Kinder eine Mannschaft 



Z U S A M M E N FA S S U N G :  D - J U G E N D

Staffeln mit ca. 8 Teams
• Stark / mittel / schwach
• 7vs7
• Herbst- und Frühjahrsrunde

Spielzeit 60 Minuten
• 2*30 Minuten Spielzeit (Spielordnung / DFBnet)
• Mindestspielzeit 1/3 pro Spieler/-in

Einbeziehung aller relevanten Fußballregeln
• Abseits
• Einwurf
• Rückpassregel
• Anstoß/Abstoß

Aufwertung des Bezirkspokals: 
• Verbandsmeister wird unter den Pokalsiegern der Bezirke ausgespielt


